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KoMnanuu Aasacka



HAMWMEHOBAHUE BbIXon XXUPbI BEJTKU YIMEBOAbI KATOPUN- KOX XUPbI BENKU YIMEBOObI KATOPUN- KOX
e F " " oy " " " kAN,
COOEPXXAHUE B 100 I B/TIOOA COOEPXAHME B 1MOPL. BNTIOOA

3asempaku

MMa3yHbs, KypuHas Konbacka 0,4660 13 7 6 170 720 62 33,0 28,0 8oo 3360
BeHeamKT C nococem 0,3561 13 10 14,0 220 900 48 34 50 770 3210
MeHeMeH, NapMesaH, 3ef1eHb 0,49 7 6 19 160 680 34 29 94 790 3320
KapTodenbHbli opaHuMK, NacTpamu, cMeTaHa 0,35 6 8 6,5 110 470 21 28 23 390 1650
KunHoa 6oy, aBoKa[o, MUKC 3eMeHN 0,315 3.5 2 6,5 85 360 18 6 21 270 1120
Kpok -Magam 0,411 5,5 10 9,5 130 540 23 41 38 530 2210
3eneHad rpeyka, mapMesaH, COyC NecTo 0,37 13 13 26 270 1150 48 49 97 1020 4250
OBcdHas Kalla, rony6buka, YepHas CMOpPoAMHa 0,292 4 1,5 22 130 540 11 4,5 65 380 1570
Onafbs 13 LyKUHW, CNoBoCconeHbl Nococh 0,292 8,5 6,5 15 160 670 24 19 44 470 1960
CKp3M6/ C KpeBeTKaMum, ToMaTbl 0,522 9 9,5 1 120 520 47 49 5,5 640 2690
DpaHLYy3CKMI TOCT, BapeHbe 13 peBeHs, KIyBHM1Ka 0,37 7.5 1,5 8 110 450 28 6 29 400 1660
OmneT ¢ Kpabom 0,341 11 8 1,5 140 590 38 28 35 480 2000
PucoBas Kalla, MaHro, Mapaky s 0,214 6,5 4 57 300 1250 13 8,5 122 640 2680
CbIpHUVKM,CMeTaHa, Srogpbi 0,2685 7.5 8 12 140 600 20 22 31 390 1620
TapTWH, CAMBOYHOE Macso, KpacHasa MKpa 0,241 10 12 15 200 830 25 28 36 480 2000
BapeHWKM C BULLHEN, KOKOCoBasi CMeTaHa 0,282 7.5 4 22 170 720 21 12 62 490 2030
Caramuwl

Llesapb c KypuLieit 0,2 11 3 L5 110 480 22 5,5 3 230 960
Liesapb c KpeBeTKoW 0,17 11 9,5 1,5 140 580 18 16 2,5 240 990
ByppaTa, ToMaTbl, 1ecTo 0,265 16 9 3,5 190 820 43 24 8,5 520 2160
CanaT c KpeBeTKaMu, MoOMeno 0,28 12 6 3 150 650 34 17 15 430 1810
CanaT 13 CBEXXMX oBoLLEeN 0,17 5 1 3 62 260 19 4 14 190 1040
Canat c kpaboMm, TOMaTbl, aBOKaAo 0,314 6,5 35 3 95 390 21 16 10 290 1220
Mpeueckui canat 0,4060 5 1 35 65 260 19 4 18 250 1060
3eneHblit canart, aBoKao, NapMesaH 0,2100 12,0 4 3,0 140 570 25 8 6,5 280 1190




HAMWMEHOBAHUE BbIXon XXUPbI BEJTKN YITIEBOObI KATOPUI- KK XXUPbI BEJTKH YIMEBOAbI KANOPUN- KOXK
el T " " oy " " " ol
COLOEPXXAHUE B 100 I BJTIOOA COLEPXXAHME B 1MOPL,. BITIOOA

3axycku

MpoLyTTO, PyKKOMa, AbIHA 0,146 10 8,5 4 140 580 15 12 5,5 200 850
TapTap cmbac, a3y KoLlo 0,138 13 11 8,5 200 820 17 15 12 270 1130
AccopTu Callimmm 0,29 4 19 2,5 120 510 12 56 6,5 360 1490
Grand plates 1,987 3,5 11 4,5 90 370 69 224 85 1740 7280
Bpuolb ¢ kpaboM, Coyc 13 COMeHbIX TMMOHOB 0,2620 13 7 18 210 900 3 17 48,0 560 2360
KpeBeTKkM TeMnypa, TMMOHHbI alnonu 0,22 14 10 13 220 930 32 22 29 490 2050
BaknaxaHbl NapMua>kmaHo 0,211 3 0,0 0,1 25 100 6 0 0 50 210
CecuHa, KaMMNOTCKU NepeL, Macno 13 YM6puu 0,04 16 0,4 1 150 630 6,5 0,1 0,4 60 250
TapTap /T0COCh, TOMaThbl , aBOKa4o 0,141 21 12 3 250 1050 30 17 4 350 1470
KonyeHbit MMHAaNb 0,5 61 20 18 700 2920 30 10 9 350 1460
MapUHOBaHHbIE ONMBKM 0,125 38 3,5 5 380 1570 48 4 6 470 1960
MepunKkm roude 0,06 0 1,5 7 35 140 0 1 4 20 80
KaHTabpUNCKUM aHY0yC, paMmnpo 0,069 15 4,5 7 180 750 10 3 5 120 520
MepeLl, paMUPO, TOHHATO 0,275 135 6,5 6 180 760 40 18 17 500 2090
CnaboconeHbli 10COCh, FOPUYUUHbIN COYC 0,24 10 9 15 190 780 25 22 35 450 1880
KokTelnb 13 KpeBeToK 0,264 7.5 11 5 130 560 20 30 14 350 1470
APTULLIOKK, OCBMUHOT, OJTMBKM 0,245 5 4,5 3 75 310 12 11 7.5 180 770
ApaHUYMHU, Cbip, TPUBLI, Tprodenb 0,121 9 11 36 270 1130 11 14 13 330 1370
ApaHUMHU C Kpabom 0,121 15 11 36 330 1380 19 13 44 400 1660
DpPUTTO MUCTO, COyC TapTap 0,22 8 7.5 10 140 600 18 17 22 320 1330
TapTap 13 roBaAMHbI, KapTodbenb bpu 0,3 12 10 6 170 720 35 31 18 510 2150
Kapnayyo 13 roBaaunHbl, Tplodens, beapHes 0,1040 24,0 15 3,0 290 1210 25 16,0 3 300 1260
Kpyoo 13 rpebelulka, TpodenbHbI MOH3Y 0,08 12 9 12 190 810 10 7,5 9,5 140 600
TapTap 13 kKpeBeTok KapabuHepoc 0,11 85 13 0,5 130 540 9 15 0,5 140 600




HAMMEHOBAHME Eﬁ,'c’,‘ﬁﬁ VP! BENKA | YITEBOMb! KA'_J|100CF_’I_V|I’I7I- KK HUPI BENKA | VITEBOMbI KA|_J|'IOOCF.’I_V;17I- KIDK
KT, KKA, KKAJL.
COLOEPXXAHUE B 100 I BJTIOOA COLEPXXAHME B 1MOPL,. BITIOOA
RAW
JTococb 50 rp 0,07 6,5 18 15 190 8oo 4,5 13 11 130 560
Xamauu 50 rp 0,06 5,4 16 15 180 800 4,5 13 11 130 560
TyHeL otopo 50 rp 0,128 0,5 13 7 55 430 0,5 13 7 55 430
TyHel akaMu 50 rp 0,07 0,2 14 8 60 480 0,2 14 8 60 480
Mpebelwok 50 rp 0,07 0,3 8 1,5 50 110 0,3 8 1,5 50 110
Kapa6uHepoc 100 rp 0,128 3 4 17 130 530 6,5 3 21 160 680
KpeBeTka Ckamnm 100 rp 0,128 5,5 15 2 120 480 7 19 2,5 150 620
YcTtpuua Mupouy 9noHua 0,14 2,5 5 7 70 300 35 7 10 100 420
Ycrpuua Xunapno @paHuma 0,14 1,5 0,3 4,5 35 140 2 0,5 6,5 45 190
Mopckom éx 1wt 0,152 4 11 8 100 420 6 17 12 150 650
Ilacma
KaBaTennu c rpebellkamu, cecnHa 0,493 17 13 16 260 1100 81 63 79 1300 5440
Kanamapata 6onoHbe3e 0,375 7 9,5 31 24 950 26 35 117 850 3550
TanbATenne, CMopYKU, napmesaH 0,393 19 11 12 260 1100 75 44 47 1040 4340
PaBmonu ¢ kpaboM, kpacHada UKpa 0,539 13 14 13 230 960 71 76 71 1230 5150
JIMHIBUHM C MOPCKMM eXoM, boTTapra 0,66 13 13 11 210 870 87 87 75 1370 5730
P130TTO CO cnapyew, MOO4OM ropoLUeK 0,289 6,5 4,5 24 170 720 19 13 68 500 2090
Pun3oTTo € rpubamu, YepHbiin Tprodenb 0,373 15 11 14 240 1000 58 42 52 890 3740
Op30 ¢ MopenpoayKTaMm 0,956 6,5 7.5 8 120 490 6o 73 75 1130 4720
PaBuonu c kpabom, kpacHas MKpa 0,544 14 16 13 240 990 75 85 69 1290 5400
Kanennu tptodenem 0,3040 23 13 17,0 330 1390 71 40 53,0 1010 4230
Kanennu c YepHowm nKpon 0,3180 21 15 16 320 1320 68 47 52 1010 4210




HAUMEHOBAHMUE .;Bﬁ,'c’,(ﬁﬂ >KVIer| EEJ:KVI yrnEEr;olJ,bl KA'_J|1C§)CF_’I_V|I’I7I- KOXK )KI/IerI EEI:KVI er‘IEI?OD,bI KAI-?OOCF"I'VILVI- KOXK
K KKAN. KKAn.
COLOEPXXAHUE B 100 I BJTIOOA COLEPXXAHME B 1MOPL,. BITIOOA

Tapuupu

Cnapyka Ha rpune 0,188 35 1,5 2 45 200 7 2,5 4 90 370
Monopas KyKypy3a 0,323 7,5 3,5 15 140 590 25 11 47 450 1890
OBOLLUM FpUNb 0,271 10 1, 55 120 490 27 4,5 16 320 1330
KapTodenbHoe niope ¢ YepHbIM Tptodenem 0,285 18 2 12 220 900 50 6 34 610 2570
Kaptodenb ¢ppu 0,18 14 2 11 180 760 26 4 20 330 1360
PoMaHO Ha rpune 0,107 16 1,5 2 150 650 17 1,5 2,3 170 690
Grill

Oannac AHryc 100 rp 0,109 19 18 0,4 240 1020 21 19 0,4 270 1110
Oannac AHryc Dry aged 100 rp 0,109 19 18 0,4 240 1020 21 19 0,4 270 1110
[annac kpocc-Barto Dry aged 100 rp 0,109 19 18 0,4 240 1020 21 19 0,4 270 1110
MNopTepxayc AHryc 100 rp 0,109 16 17 0,4 220 920 18 19 0,4 240 1000
MopTtepxayc AHryc Dry aged 100 rp 0,109 16 17 0,4 220 920 18 19 0,4 240 1000
Tomarask AHryc 100 rp 0,109 21 13 0,4 240 1000 23 14 0,4 260 1090
TomaraBk AHryc Dry aged 100 rp 0,109 21 13 0,4 240 1000 23 14 0,4 260 1090
T-bone 100 rp 0,109 16 17 0,4 220 920 18 19 0,4 240 1000
T-bone Dry aged 100 rp 0,109 16 17 0,4 220 920 18 19 0,4 240 1000
Kna6 ctenk 100 rp 0,109 16 17 0,4 220 920 18 19 0,4 240 1000
Kna6 ctemk Dry aged 100 rp 0,109 16 17 0,4 220 920 18 19 0,4 240 1000
Bbipeska 100 rp 0,109 16 17 0,4 220 920 18 19 0,4 240 1000
Pubai AHryc 100 rp 0,109 19 16 0,4 230 980 20 17 0,4 250 1060
Mopckom a3blk Ha 100 rp 0,13 9 9 0,4 120 500 12 11 0,5 150 650
Tiop6o Ha 100rp 0,121 29 16 0,4 320 1360 33 19 0,4 390 1640
Kape arHeHka Ha 100 rp 0,185 16 14 55 220 910 29 25 10 400 1680




HAMMEHOBAHME Eﬁ,'é,‘ﬁﬁ ’*‘V'rpbl EEJ:KVI yrnEEr;opu;l KAFJ|100CF_’I_VII’I7I- KK )KI/IerI EEI:KVI yrnElraop,m KA|_J|'IOOCF.’I_VILI7I- KIDK
K ' ' ' ’ KKAN. ' ’ ' KKAn.
COOEPXXAHUE B 100 I B/TIOOA COOEPXAHME B 1MOPL. BNTIOOA

TMuyya

Muuua Canamu CnibsiHaTa 0,455 8 11 38 270 1120 37 50 172 1220 5110
MuuLa KpeBeTKM, LYKUHK, CTpadaTenna 0,616 8,5 10 27 220 930 52 60 166 1370 5730
Muuua MaprapuTta 0,478 4 9 35 210 890 20 43 165 1010 4240
Muuua 4 cbipa 0,375 9.5 13 31 260 1080 36 48 115 970 4060
TapTydaTta 0,497 12 11 29 270 1120 59 55 146 1330 5570
MNMuuua Kanpuryosa 0,5355 35 9,5 31 190 810 20 50 165 1040 4340
Muuua rpyLa, rapraH3ona, rpeLKmii opex 0,54 8 10 32 240 1000 43 55 171 1290 5410
OcnogHyle 6.1100a

YTUHaa HOXKa, KapToderibHoe Mope, TOMIeHas MOPKOBb 0,495 12 16 4,5 190 8oo 61 79 23 950 3980
Nocock, 3enéHble 0BOLM 0,3 8 11 2 130 520 25 32 6,5 380 1570
Cunbac lyaueto 0,383 7 8 3,5 110 450 26 32 13 410 1720
Yununckuin cnbac, AMKNM puc 0,3256 8 8,5 9 140 590 26 28 29 460 1930
KoTneTa 13 roBaamMHbl, rpubHoe pary, kapTobenbHoe niope 0,42 14 7.5 8,5 190 780 58 31 36 790 3300
Ynsbyprep 0,35 20 11 18 300 1240 70 39 62 1040 4340
TypHeno PoccuHm dya-rpa 0,493 27 10 6 310 1280 132 50 30 1510 6310
OCbMUHOT, canbca 13 3arneyeHHbIX nepLues 0,3394 8,5 8,5 8,5 140 610 29 29 29 490 2060
KypuHbIf WHULenb «Lesapb» 0,33 6,5 3 7.5 100 420 22 9.5 25 340 1400




HAMMEHOBAHUE BbIXoa XXUPbI BETKU YIMEBOObI KATOPUN- KOX XXUPbI BEJTKU YITIEBOObI = KANNOPUW- KOX
i " " KRAN, " " " kAN,
COLOEPXXAHUE B 100 I BITIOOA COLOEPXAHME B 1MOPL. BNTIOOA
Cynul
KypWHbIM ByNbOH, TOPTENMHHO, MapMe3aH 0,321 12 18 7 210 880 39 59 23 680 2830
[acnayo c KaM4yaTCKUM Kpabom 0,315 1,5 2 6 45 180 4,5 6 19 140 580
OKpolLKa Ha KBace 0,38 2 5 4,5 55 220 7 19 16 200 840
OKpoLUKa MaLloHM 0,37 2,5 4 2,5 50 200 9 15 9,5 180 750
Cyn u3 lpmnbos, CMeTaHa 0, 4160 55 1,5 3,5 70 300 24 7 14 300 1240
ToMaTHbIW Cyn C MOPENPOAyKTaMu 0,455 6,5 95 9,5 120 490 29 26 43 540 2240
Jlemckoe menio
CrareTT C TOMaTHbIM COYCOM, GpUrKadenbku 0 10 15 14 210 860 38 55 54 770 3240
BnviHbl ¢ KNYBGHUYHBIM BapeHbeM, CMeTaHa o 9 4 18 170 700 32 13 65 600 2500
KypWHbIX BYNbOH, TOPTENMHHO 0,321 12 18 7 210 880 39 59 23 680 2830
BAVHbBI C MHOEMKOW U ChIpOM 0,3756 15 10 12 220 940 57 39 44 840 3530
[NacTa 6onoHbese 0,495 8,5 11 21 200 850 43 53 103 1010 4230
CbIpHUKM,CMeTaHa, Srofpl 0,2685 7.5 8 12 140 600 20 22 31 390 1620
KoTneTbl 13 KypuLbl, KapTodbenbHoe nope 0 12 10 7 180 750 39 32 20 560 2350
MaKapOHbI C CbIPOM 0,215 10 7 44,0 2 1200 21 14 94 620 2590
JeTckui kapTodens bpu 0,1134 14 2 11 180 760 16 3 12 210 860
MoporkeHoe 0,4500 24 4 11 280 1160 110 16 48 1240 5200
BapeHuKn C BULLIHEN, CMeTaHa 0,282 7.5 4 22 170 720 21 12 62 490 2030
Jlococbk Ha napy, 6POKKONU, LYKKUHMN 0,2100 10 12,0 3 150 620 20 25 7 310 1300
OBsoLHowM canat 0,2900 8 1 3 85 330 20 3 9 230 96




HAUMEHOBAHUE BbIXona XXUPbI BETKU YIMEBOObI KATOPUN- KOX XXUPbI BEJTKU YITIEBOObI = KANTOPUW- KOX
el F " " oty " " " vy
COOEPXXAHUE B 100 I BIIOOA COOEPXXAHUE B 1MOPL. BNNIOOA

Jlecepmut

Oecept Only 0 11 4 18 180 760 22 7 36 370 1570
TapT c ronybukom 0 12 3 22 210 880 28 7 50 480 2010
LLlokonagHoe neyeHbe ) 29 7 13 460 1920 23 5 35 370 1540
LLlokonagHbI Tptodenb C anenbCMHOM 0,015 20 4,5 18 270 1140 3 0,5 2,5 40 170
MopoxeHoe 0,45 24 3,5 1 280 1160 110 16 48 1240 5200
BaCKCKU YU3KEMK, YepeLlHs 0,200 7 6 15 140 600 14 11 29 290 1190
MaBnoBa C kKNYBHUKOM N peBeHeM 0,192 10 3 26 200 860 19 3 51 390 1650
Tupammcy 0,205 17 3 18 240 1000 34 10 36 490 2060
MepoBuK 0,186 16 3,5 19 230 970 29 6 35 430 1800
Cabre c ManvHowM 0,023 12 2,5 34 250 1060 2,5 0,5 8 60 240
LLlokonagHbIM Mycc, B36UTble CMBKM 0,15 22 6,5 17 290 1230 23 10 25 40 17
MepeHrosbit pyneT "Alaska" 0,2 4,5 3 4 70 300 9,5 6 8,5 140 600
Apby3 0,25 0,1 0,5 6 25 100 0,3 1,5 15 60 260
Kny6Huka/rony6bunka/ yepeLuHs 0,05 0,4 1 7.5 40 170 0,2 0,4 4 20 85
ManuHa 0,05 0 1 14 6o 250 0 0,5 7 30 120
PpyKToBada Tapeska 2,14 0,3 0,5 12 50 220 6 14 247 1100 4620
CbIpbl MATKMe Ha 50 rp 0,053 22 21 0 280 1180 11 11 0 140 590
Cblpbl TBepable Ha 50 rp 0,05 28 23 0,1 380 1610 14 17 0,1 190 8oo




